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ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ ఫౌండేషన్‌ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్ధులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) శ్రీ నాన్నగారు వారి వెబ్‌ సైట్‌: ౪0404/.5106౧౧00౦౧4.౦౦గ 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : ౪౧404/.16909౮641641.0%9 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : ౧1౧5//5116:.౦౦0|6.౦౦౧/5|16/301/6010111006౧౧౦౧౦౮౭౧౧౪౧? 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ ౪౮61414! 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్ధం ఉచితంగా 9800 రూపంలో శ్రీ నాన్నగారు వారి సహాయంతో ఇవ్వడం జరిగింది. ఇది 
లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని[ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి అనుకొన్న 
పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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కటినీ అవరించాలి! ఇలా లో క్షవా పమైన 


త్ర మ దేశం దాటి పోలేదని మ 
ని? నేనే న్‌ న వ్యోవారూ 


మల 


. చారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, య. జిపించి, లౌకీక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన 'ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయభ్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడీలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. ₹ 

మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


చైతన్య జాస్పతి 


మూలము 
శ్రీనాన్నగారితో జాన్‌డేవిడ్‌ ఆంగ్ర సంవాదము 


అనుతమూద౦ 


శ్రీరమణక్షోక్రం 


జన్నూరు - 534 265 


నక వ్‌ పం. డీ మ మీ చం. 


చైతన్య జాగృతి 


2002, నవంబరు, అరుణాచుల కార్స్‌కటిపోత్షవ ఏర్పా 
రినాన, అరువణ్లానులైలోనున్న “శ్రి నాన్న ఆశ్రమభఘూ" 
లో రమణతత్వాన్ని గూర్లి జూన్‌ డేవిడ్‌ అను. పొశ్హాత్వ్మ 
భక్తుడికి - దురు శీనాన్న గారికి మద్దగు జరిగిన ఆబగ్ల 
సంవాదానికి అనువాదమే ఈ వఖైతన్వ్య జాన్పతి- 

1. భగవాన్‌ శీ రముఖమవార్ని "వేను ఎవతను?” ఆఖె 
వ్రశింపకాని, వివార్‌ణ బేయమని వెప్తారుగెదా - మరి 
“సురపరో” మెము అడుగవచ్ళునా? 

జీనాన్నగారు : నేను న్యుత్చువు లేని ఆత్మిను! 

౩. అత్తోనుభూతికోనము పోశ్ళామ్యులెందరో భారతదేశము 
వన్నుగ్మురు - మిట్‌ ఆ అత్యాతుభుంతి? 

తీనాన్న గారు : ఆతను తన న్వ్యరూవముగరా 
అునుఖభవములోనికి తెచ్దుకోవటమె! 

౩. ఇంయా కొంచెము వివరముగా బెన్నిగలరా? 

శ్రనాన్న గారు : ఉన్న సత్స్షమును తొగన్వడూవముగా 
అనుభవములోనికి తెచ్చుకొానుటయే. జ్ఞానము. 
జైనము కలిేేవరకు, ఆత్మదర్భ్శనము అయైెవరకు ఏ 
జీవుడికి స్వేచ్చలైదు. - వాడు న్వతంత్రుడు కాడు. 

వ్‌ 


మవ టం హ్‌! 


ఆత్మను దర్శింటన జ్ఞాని మాత్రమ జననమరణముల 
నం దాతిపోతాడు - అంధముళలో నుంచి బయట 
మతతాడు. 
1. ఏదో వాధనలనీ జ్లూనాన్ని పొందాలని నొశ్చాత్ములు 
భారతదేశము వన్నున్నారు - అది నిజసేతా? 

శ్రీనాన్న గారు : మునస్వరూవమే జ్ఞానము: జ్ఞానాన్ని 
కుగుయు సంవాథించనక్నరలేదు - చమునల్లి ఆవరించి 
న అజ్ఞునాన్ని విడిచిపెడితే చాలు - ఉన్న జ్ఞానము 
వ్యక్తమవుతుంటి. 

ఖారతదేశము ననాతనమైడు ఆదధ్బాత్సికభూమి 


- ఆత్మజ్టునులకు నిలయము. అఉందరో బుషులు, 
ఆచార్సులు,, ప్రవక్తలు, మునముుక్షువులు. వ్రైుట్టిను వకుత్రై 
బాతు యుధి. తశ్హాత్చులు  ఆధ్వాత్తిక కుషయుతముులుగుం 
ఖారతదెశమయు నుంచ నేర్చుకోవాలి - భారతీయులు 


రముచయటరిజ్టానాన్సి. సమాజనాభాగర్దాన్న ఫాశ్లాత్వులు 
నుంచి నేర్చుకోనాలి. 
ఖభారతదేశభయు ఆధ్వాత్మికతెంద్రము. ఇక్కడ 
ముక్కఠిద్దచే. కాదు - ఎందరో ఆత్మానుభూతి పొంటున 
ముపకత్తులున్నూరు. అందులో కొందరామాత్రమేా 
మనకా తలియవుచ్చు - మదిలినువారు. తెలియక 
లే 


కమం వత వేయం ఊం 


వోవచ్చు. మహోత్త్మూల .సన్షిథిలో - సత్వాన్ని తెలుసు 
కోవాలని, దాన్ని అనుభవముళలోనిక్‌ తెచ్చుకోవాలని, ౪ 
సత్పములో జీవిరాపొలని అతిబలీయాన్దైున తపన 
కలందగుతుంటి. అందుకే పొశ్చాత్స్నులు భారతదేశము 
తుస్తున్నారు. 

భారతదేశములో అతిపురాతనమైన, పవిత్ర 
మైగు పుణ్బక్షతాలు ఎన్హోవున్నాయి. ఇత్మిసింహాన నాన్ని 
అశురోహించిన చక్రపర్తులు, బయుషులు, మునుల, 
యోగులు ఎందరోఫున్లారు. అట్టి పవిత్ర పుణ్నక్షేత్రాలనం 
దర్సింళి పునతులు కావాలని. మహాక్షు అను సేతించి 
తరించాలని పోశ్చాత్సులు వస్పున్నోరు. నిజాన్ని అయుభతు 
తులోనికి. తెచ్చుకొనేవరకు ఇ జీవికి స్వేళ్చలెదు. 
నిజళయుతెత్తినేన రకు - తెలియుట, తెలియక వెకిన్తుటు 
జన ఈ 'ద్వంధాలనం దాొటలేరు. 
5. అ నిజాన్ని గురించి ఇంకాకాంచము వివరముగా 

చెల్సిగలరా? 
శీనాన్నగాలు: అన్న నిజము ఆత్మ ఒక్కటే! ఆత్మి అక్కటే 
చైతన్నము- మిరిలినదంతా జడమే! ఆత్మ నిత్చమైనడి, 
నత్మమైనటి, శాశ్వతమైనథి, న్వ్నతంత్రమైనటి, స్వయం 
ప్రకాశమ్టైనటి. ఆత్మి ఆనందస్పరదూవపమ్మ తాణతొ న్వరూ 
వ్‌ 


చలము తల్‌ ఈం! 


వము, నుఖస్వరూనము, జ్లానస్త్వృడూవము.. అథి 
అగుం తము, అఖుండము,. అకురము, అజతతము, 
అద్వితీయ ము, అనిర్వచన్‌యము, అవ్నయమాు, 
అ ష్ష్రోతిక తుం, అలోక్‌ క మంచో తుంగ 
ఆచారవ్యవహారవంయలఅకం, కత్మ వంఖు ముంఅకం, 
చాబ్చువుట్టుకలడు ఆత్త అతత మైనథి, ఈ ద్వృంద్వాలం 
అన్నీ మానవమానన కత్పితము. - కాని. అత్తమత్రమా 
చూశవ కల్చితము కాడు! అథి ఎవ్వడూ ఉంటె - ఇ 
ంటుంటి! అలి మకు తలిన్‌నా - తెలియక పోయినా 
ఉంటి. అట్టి ఆత్మను మనము అంగీకరించు తీదాలి, 

6. అయితే, వేము దేనినైతే శోధింటె, సాధించాలని 

భారతదేశము వన్తున్నామో - ౪ ఆత్మేమేనున్నమాట? 
శీనాన్న గారు : జను! ఆ ఆత్మి మీరు అయ్యే ఉన్నారు. 
మరు మాత్రమె కాదు - ఈ నృష్టేలో వ్రతీజివుడు ఆత్మే 
అయివున్తాడఎ. ఆ నిజము తవినాిశవాడు జైని - 
తెలియనివాడు అజ్డాని! ప్రతమనుకషే ప్పృదయములోను 
దేళ్తుడు ఆత్మనస్వరూవముగా అన్నాడు. ఆ నిజమా 
తెలిసినవాడు ద్వంద్యూలను చాటిపోతాడు - బంధము 
తోనుంచి అయటవనతడతాడు - వాడు బుష్‌ అభుతాడు! 
తగులో నున్న ఆ నిజము తెలియనివాడు శవబుట్ధిని 
డ్‌ 


సమం వత వేయం ఊంం 


క్‌డళేక, శిపబుట్దిని పొందలేక, బంధాలను తెంచుకో 


లక, ద్వంద్వాలను దాటలేక, పరిసరాలను అతిక్రమించి 
లేక, రాగద్వేషాలకు. లొందిపోతాడు - జవుడిగానే 
మొదిలిపోతాడు ఆత్మ మన నవ్ముతాలమ్‌ద ఆధారపడి 
లేదు - అథి న్వతింత్రమైనథి - అథి ఎవ్వడూ ఉంటు! 
ఆ ఆత్మగు చెలుసూకుంటే మీరు దుఖసొగరాన్ని దాటి 
వోతారు - ఆనంద సాగరంలో ఈజదులొాడతారు. 
అత్తను. తెలుసుకొనే వరకు దుుఖాము మిమ్ములనం 
వెన్నంటి తరుముకొన్తుంథి - జననమరణాచక్రముం 
లోనికి నెట్టివేస్తుంది. అచ్చే ఒక్కటి మూత్రమే దుఖాగుకి 
అత్‌తమైనుడు, అంధానికి అత్‌తమైగుకి, ద్వంద్వాలకు 
అత్‌తమైగుకు, చావులేనిఖి! 

"7 మేము అత్మ అర్యువండి, ౪ నిజము తలునుకానుటకు 
భారత్‌ దేశము పచ్మట ఇలా ఏటెత్రముగా ఉందె! 
శ్రీనాస్నగారు: హను! మీరు ఆత్మ స్పదూవులే! అందులో 
సందేహము లేదు. కాని మ్‌ హృదయములో నున్న 
ఆత్మను తెలుసుకునే దాలి చూపేదాయ. వాలి కోసమే 
మురు ఈ చేశతముంూ తన్తున్తారు.. ఒక బుషినిగాగి, 
జ్ఞానినిగాని, యోగినిగాని మీరు దర్మ్శించకపోతే 
కాహ్వాద్యప్టే వీడదూ - తోద్భృప్టే కళుగదు. మనస్సూ 
7 


కమం వమ వేయంత్‌ ఊం 


పఠిఖితో నుంచు, చెహాపరిఖిలో నుదాతి మీరు బయట 

పడలేదు మహాత్తుల దర్శనము, వలను మనస్సుకు 

వరిసక్కత వస్తూంది. సత్పురుషుల సొన్షిధ్సములో 

సత్వాన్సి తెలుసుకోవాలనే తపన కలుగుతుంథు. 

ఇ మీ నిన్షిధిలళ మాకెందుకు ఆనందముగా ఉంటున్నదో 
ఇప్పడు శారు ఆర్తమైనటి. 

శ్రీనాన్న గారు: మరు అర్ణము చేనుకున్నందాకా 

గుంతోషిస్తున్తాను. 

౪. మీకళ్ళు చాలా అందుషురా ఉంటాయి. వొటీలక ఏద! 
కాంతి ఉందె! 

శీనాన్న గారు : ఆ కాంతి మనోదేహములఅకు అతీత 

మైకు. 

10. మేము జ్లూనము పొంచుటకు ఏవైనా అర్హతలు కావాలా? 
లేక నెధన సరిపోతుందా? 

శీనాన్న గారు: జ్ఞానము వొందుటకుం అర్హతలు 

తవ్చకుండా కావాలి. అందులో “వవిత్రత అతా 

ప్రథానమైనథి. మదు పథిత్రులగుటకు మనస్సు మూట, 

చేత - ఇవి వతూడాు -బక్కటిగా ఉండాలి. 

వ్యాదయముతో మునుస్పుకు అనుసంధానము ఉండాలి. 

కునన్గుతో ఆలోచిస్తున్నదే నోటితో చెప్పాలి - నోటితో 

నె 


మనత టం త్‌ ఊం 


చెప్పినదే చేతలలో ఆచరించాలి. అలా జీకిస్తే మీ 


అంత:కరణము. శుట్టియై, మీరు పవిత్రులొతారు. 
వకుతత ఉన్నవాడి మును అదుపులో ఉంటుంకు. 
కఎనోఖిగ్రవాము. ఉన్నవాడు తన మనచ్చును 
వ్యాదయము వైపు రురిపెట్టి ఉదాచగలుగుతాడం. 
ముశస్తుడు దాని పుట్టుచోటైన ఆత్మలో స్థిరముగా నిలిపి 
ఉంచితే - అతి ఆత్తాకారము -చెందుతుంటి 
11. మథన్సకు అరువు అంటున్నారే - ఏటా అదుషు? 
శ్రీనాస్నగాలు: బాహ్నముఖమే అజ్ఞానము! బాహ్మముగా 
పరుగెడుతున్న మ్‌ ముశన్నును నిరోఖించు - అంతప్నుఖు 
పరల, ప్పాదయమూువైపు గుఠిపెట్ల్‌ - దొని వుట్టుచోటైను 
ఆత్తృటో స్థిరముగా నిలిపి ఉఆంయటకు ప్రయత్నము 
చెయాలి మునుస్తూ బహిర్డుఖుమైతే వ్యర్థమైన చుంతిలు 
కుస్తాయి - దేహగతిమైన, మనోగతమైన రుర్మతలకు 
గురిచేస్తాయి. కేవలము ఆధ్వాత్మిక జీకుతానుడే కాదా 
- ఇౌతిక జీవితానికి కూఠడా మనోనిగ్రహము వాలా 
ముఖ్సుము. వునోనిగ్రవామును సొధిలయటకంటే 
ములాచినపను మతొకటిలేడు. 
12 మనాోణిగ్రతూమునకు షురు బబ్రైనా మార్గము బెవతాంళ? 
లీనాస్న గాలు : మనోనిగ్రహాము. సాఖభించుటకు 1: 
ర 


చలము తల్‌ ఈం! 


వైరాగ్యము, 2 వివేకము, 3. ధ్యానము ముక్సాముం. 
థ్యానముగుకు ఉపాసన సహకరిస్తుంది. ఉపాసగు 
వలన మనోనిగ్రపహాము సాధృపడుతుంటి. మ్‌ ఇష్ట 
వైవాన్నిగాని, మ్‌ గుకువునిగాని మరం ఉపానసిదాటండ్‌. 
మకు ఇష్టమైన నామాన్ని జపిదాచండ్‌ి, ఇట్టమ్రైగ 
రూపొన్ని ఆరాధిరాచండ్‌ి.. మకు పాణాయోమమూ 
ఇష్టమైతే ప్రాణాయామము చేయండి - దానివలన 
కూడా మనస్సు అణురుతుంటి. ప్రాణానితోధము కూడా 
ఉఫాసనకు సహాకరిన్తుంటి. మీరు నిరంతదము ఆ 
వేళ్తుత్తి గురించే ఆలోబంచండి నిరంతర దైవచింతన 
తులనకూడా మనోచాపల్నము అణినిపోతుంటి, సృతణ 
మూత్రమయుచేతనే అరుణాచలేశ్వరుడు మ్‌ అహంకారాన్ని 
పొరింబి, ఆత్మజ్ఞానాన్ని మీకు ప్రసాదిస్తాడు. 

13. ఖీరు ధ్యానాన్ని ప్రోత్సహిన్గూరా? 

శ్రీనాస్నగారు: ధ్వాుమయు సాధకులకే గాని - జ్ఞానులకు 
కాదు. థ్వానమే భువన గన్నుము కాదు - గమ్బుమూ 
చేరుటకు ఛ్వానఘు జక మార్గము మాత్రమే. ధ్యాగుముం 
కూడా కల్పితమే! థ్వానము చేసేవి ఎవరు? మనస్సూ! 
జనలు మువస్నే లేనప్పుడు “ధ్యానము చేయుటకు 
ఎవరూ మిగలరు. సాధకుడు ఉన్నంతకాలము సాధగు 

టే 
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అళుసరమే - అసలు సౌధకుడే లెనప్మడు సాధనతో 

వశేలేదు. దేహవలున్న వాకెకి రోగము - దచేహావేం 

లనివాడికి రోగమెకుట్‌” మనోమూలాన్ని శోధిస్తే - 
ధ్యానము చేసే మణుస్సు లేదని తెలూన్తుంటి. 

14. ఆత్మను తలునుకానుటకు "అత్మ టెబొరఖ” 
నూఠిమార్గమని భగవాన్‌ తీరమణ మహార్షి చెప్పారు - మీ 
అభివ్రాయ్‌ వుమిటి? 

శీనాన్న గారు: భగవాన్‌ శ్రీరమణముపాత్సి “ఆత్మ 

కుచారణో చేసి మహార్మి కాలేదు. ఆయన కేవలము 

కుద “అబ్బ మచారణ” మార్దాన్నైచెప్టలేదు - “శరణాగతి” 
భూల్లాన్ని కూడా చెప్పారు. *"వూర్ణ శతణాగతో' 
కుక్కసారిగా సాధ్యపడదు. కాబట్టి “వొక్షిక శరణాగతి" 
కూడా చెప్తారు. పొక్షిక శతణాగతిను అభఖ్యానుతుూు 
చయగా చేయగా అథి వర్ణ శవణారతికి దాతాదూవు 
తుంకు. భగవంతుని సంకళ్తాన్ని గదోరవించి, ఆయగు 
నంకల్చమే తన సంకల్చముగా అందీకఠించుటయే 

“కరణాగతి". దేవుని అస్తిత్వము వంద మకు విశ్నాను 

మయము లేకపోతే - అత్మవిచారణ చేని, కచారణాచేనే ఆ 

“నేచూను తొలగించుకున్లా శరణాగతి వఆఅన వచ్చే 

ఖళితమె ముకూ వస్పుంటు. 
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15. “అత్మ విలారణ" - దైవధ్యానము ఒక్కటేనా? 
శీనాన్నగారు: అత్తకు మలోపేదే వైవవు! ఆత్త లేకుండా 
వైతచుయు ఉండదు. ఆత్మన్వానమన్న్లా - వైవ థ్యానమశన్వా 
ఒక్కటే. భక్తుడు దేశిని దేవుడంటాడో - జ్ఞాని దానినే 
మైహాముంటాడు బ్రహ్మము మనలోని విజన్చైన ఆత్మగా 
ఉన్నది. మనో దేవాముఅను. అతిక్రమించి, అహం 
వృత్తిని తొలగించుకొని, మన సహజస్లితిలో మనమా 
ఉండగలుగుటయే. ఆత్మవిచారణాఫలము, 

16. మరికాంబెము విపరీముగా చెప్పగలం 

శీనాన్న గారు : మనన్ను ఉంటేనే - ఈ లోకం ఉంధి, 
వేత్తుడు ఉన్తాడు. మనస్సు ఉంటేనే - నేడు ఉన్తానూ, 
నిచ్చు ఉస్తావు, వాడ అనాడు. మొనుగ్సు ఉంటేనే - 
రాగద్వేషాలున్లాయా, కామక్రోధాలున్లాయి, కష్టసుఖాలు 
- అవ్వడు ఈ గోడవతేమ్‌ మునకు గుర్తురావటణ లేదు. 
కనుక అన్ని గొడవలకు భూలమైను మనోనాశనమే 
ఆత్మ్తవచారణాగన్ముము. మకు వైజము ఆలోచించుట 
కాదు - కముక ఈ. కోకం గురించి, వేవుడు గురిణలు 
ఆలోతించే "ఈ మనస్సు ఎకురుగో అని ప్రశ్చింభిలడ్‌. 
అన్నడు. మ్‌ భమునన్ను అక్కసొరిగా ఉఅక్నిరిజక్క్‌ దై, 
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తల్లకిందులై, అంతర్హుఖమౌోతుంటి - దొని మూలాన్ని 
శోఖంచయుట మొవలుపెడుతుంటి. దాని పుట్టుచోటైన 
స్యాదయము వైపు ప్రయాజఇము చేస్తుంటి. .ప్కాదయ 
స్థానమందు మ్‌ మనస్సును స్టిరమూుగా నిలిపి ఉంచ 
గవిచెతే - అథి ఆత్తాకారము చెంత అమ్మతాను భవత 
కలుగుతుంట - ఆనంద సోగరంలో ఈదులాడు చాడు. 


ఆనందమే మానవ నైజము. 

17. శరణాగతి - అత్మవిచారణతా మార్గము ఒక్కటిగా? 
శీనాస్న గారు: కాదు. అవి తెండూ రెండు మూర్తాలు. 
కాని, అవి చేదే గవ్బుము మాత్రము అక్కటే! లోకంలో 


కకొదకాలఅ మననస్తాత్వమయున్న వునుషులు. ఉలటారు. 

ఎవరి సంస్కారాన్ని బట్టి వారు తమకు నచ్చిన వద్ధితిలో 

నాధగు చెనుతోవచ్చును. అవతకు అవన్ని మాదన్గములు 
చేర్దేగవ్వ్చుము మాత్రము బక్కటే! 

18. “అత్మ ఎత్తాత్యారము ఎప్పడోతుంటి” అని భక్కలు అడీరీతే 
- “కనిపిస్తున్న ఈ లోకము కరిగిపోయినప్పడు” అభి 
భగవాన్‌ చెప్పారు. దానివి మాకు కాంచెము వివరముగా 
బెవ్సీగీలరా? 

శీనాన్నగారు: తాడును చూసే మదు పాకము అని భ్రాంతి 

పడుతున్నంత తకాలళము - ఆ తాడు ముకు పొళమ గానే 
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కణిపిస్తుంది. కాని నిజానికి అది పామా? తాడు - 
తాడు: ఆ తాడును చూసి మీరు పొము అణి 
అగుకున్నప్పుడు కూడా అతి నిజముగా తొడ! మరి 
అత వాము కాదు - తాడు తని ఎబ్బుడు తలుస్తుంకు? 
తపం వెలిగిస్తే అభి పాము కాదు - తాడని తెలుస్తుంటు. 
అదెవధముగా, మీకు జ్లాడనము కలిగిన తరువాత - 
మకు కనిపించే ఈ లోకము లోకముకాదని, అధి 
ప్రైవ్నామని తెలుస్తుంటి. కనుక జ్ఞానజ్యోతిని. మలో 
వెలిగించండి - ఈ లోకము మాయామైపోకుంటి. - 
బ్రహ్నాముగా వృక్షమౌతుంటి, 


అడమ్రైను వస్తువైన తాడు లేకుండా పామ 
కనసచుతకతుం. అుదెతు ధముగా అుకొష్లాగున్దంచే మైమెచ్పెచుంచ 
లేకుండా ఈ లోకథటం చేదు. తాడు తాడుగా కనిపించు 


నప్పుడు పాము కనిపించదు. అదేవిధముగా బ్రహ్మాను 
ఇవము పొంటిన తరువాత ఈ లోకము. కూడా 
బ్రహ్మముగానే వ్వక్త్షళచొతుంది గాని - లోకము వేరుగా 
కణుపేంచదు. నారంతర బ్రహ్నాదింతన. చేసేవాడు 
బ్రహ్మానుుభవము పాంచుటయే కాక - అన్ని నత్మర్మ్మల 
యొక్న ఫలితము కూడా పాజందుతాడు. 

19. మేము లోకాన్ని ెరిసినేయుట ఎలా? 

కలీ 


చలము! తం ల్‌ ఈ! 


శజీనాన్న గారు : మనస్సునకు మరోడూపమే తోకముం. 
ముగుస్పును అతిక్రమిస్తే లోకాన్ని దాటువచ్చు. మనస్సుకు 
భిన్నముగా లోకము లేదు. మనోమూలమైన చైతన్న 
మును దర్మింఅనకాడికి లోకము కూడా చైతన్సమా 
గానే కనిపిస్తుంటి. చైతన్నాముభవము ఫొందినవాడిని 
లోకము బంధించయుడదు. 

ఒకవేళ మీరు నేరుగా వమునన్నును ఇత్మవైవ్లు 
రురిపట్టలకవోతే - వూజ జవ థ్నావన సాధశలద్వారా 
వమునోనాశశనవంంనకష వ్రయతత్మాముం చేయలఅడే.. 
భగవంతుడు మీకు కేటాయిఐలును కత్మను - అప్రేతితో 
కాకుండా ప్రీతితో, అయిష్టముతో కాకుండా ఇష్టముతో 
చేయండి. అట్టి సత్నర్మ మసోవాశవమునుకు 
దాతిచూపుతుుఐటి. 
2౦. మనస్సు ఫశిస్తే జాము కలుగుతుందని చెప్మారుగదా -- 

మరి మీకు మన్ను ఉందా? 
జీనాస్న గారు: అను! నాకూ మనన్ను ఉంకఠు - అథి చెల్లు 
బడిన సాత్వికమనస్స్లు సాత్యాకమనస్సు స్వచ్చముగా 
ఉఆంటుంకు. అటి పనిచేన్సుంటి - కాని ఈశ్వదో 
గుంకళల్ళాన్ని అభి ప్రతిభఘాత్‌ంచదు. 
21. "జ్లానికీ మవోశాశనమౌడుంది” అని శ్రీరమణస్యోమి 
కప 
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భేవ్సిరు గదా - మరి ఆ మునోవాశనీమెలం? 
శీనాన్నగాకు: మనోనాశసమంటే - కాలిపోయిన తాడు 
మైక్‌ తాడులానే కనివీన్తుంటి --. కాని దేనిని 
ఖంథధించటానికి అతి పఖికిరాదు. మనోనాశగుమైగూ 
జ్ఞాని మనస్ఫుకూడా- లోకములోని. వె సంఘటనకు 
చలించదు - అథి అంధించబడదు మునోనాశనుముం 
కాకుండా ఏ జీవుడూ జ్ఞానికాలేడు. నిరంతరమూ 
ముదుస్తును హృదయారుహలో నిలిపిఉంచిచే - మశస్నూ 
శుద్ది అవుతుంథి. పరిశుద్ధమైగు మనస్దు ఆత్తాకారము 
చెందొతుంథి.. శుద్దనునస్తునా సాధించంట తే 
ఆధ్చాత్మిక సాధన! 
22. వీరు బేప్పే "శుద్ద మనన్సు'' - బొద్దులు బెప్పే"మనస్సులలి 

న్‌2ి” ఒక్కలేణా? 
జీనాన్నగారు: బోను - బక్కటే! అందులో సందెహొము 
లేదు, 
2౫ మేరి మశన్సులోని నంస్కారముల నంగరతేమిటి? 
శీనాన్నగాలు: మనిన్గులోని సంస్కా రములు గతి జన్ములు 
నుంంళలి వన్తూ ఉంటాయి. మనిషి ఫలితాన్ని ఆశిం 
పనిచెన్తాడు - ఆ వచ్చిన ఫలితాన్ని అశుభకుస్తాడు.. ఆ 
అనుభవములో ముదాదు సంన్నొారమూు వుడుతుంటి. ఆ 
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సంస్నొారము జీజడూపమున స్కాదయమూుతో దాది. 
కుండి,.మరదుజన్నకు వెంట వస్తుంథి, మరుజన్మలో ఆ 
సంసారములో నందిల తలంవ్లు పుడుతుంటు. ఆ 
తలంపు వొడిచేత పనిచేయిస్తూంటి. వచ్చిన ఫవితాన్ని 
వాడు మదల అనుభమతిస్తాడు. - ఆ అనుభవములో 
నుంచు ఆ ఎంస్కొరము మదింత బఅబడుతుంంకు. - 
ఇథి కర్ష్మసముద్రము.  కర్పత్వటుద్ధి ఉన్తంతకాలమాు 
మానవుడు. ఈ కర్మ నముద్రాన్ని దాటలేడు,  కర్త్ప్యత్వ 
బుద్దితో మంచివని చేసిన్నా చెడ్డపని చేసినా సడే 
తప్షనిసరిగా సంస్కారము పుడుతుంటు. ఈ సంస్కార 
ముంలే మున ఆధ్యాత్నైక అఖివృథట్ధికి అచుదోధములై, మశ 
ఆత్తానుభూతికి అడ్డుపడుతున్నాయి. మన సాఫనలు 
రమ్య్బుయు సంస్కార నిర్తూలనే! అతి కర్మభమూర్లమూ, 
కక్తియూర్గమా, ధ్యాశమార్గమా, జ్ఞానమార్గమా అని 
కాదు-.ఎవరు ఏ మార్గములో ప్రయాణము చేసినప్పు 
తత్‌ ఆత్తానుభవముు పొందుటకు. నిశ్మేషకముగా 
నంన్నార నిర్మూలన జరిగిత్‌రాలి, ఇందులో రాజీలేదు. 
బక్క సంన్నారము, మిగిలినప్పటికీ అది మకుజన్నకాు 
పాతువు అవుతుంథి. మన నంస్నారాలే మునకు 
ముందాాలు - ముదుజన్నుకాు ములొలుడ. 
[7 
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24. వొత్వికమనన్సుతు శ౦ంవొదిస్తే సంవ్యరములు 
బంధించవా? 

శ్రీనాన్న గాలు : సాత్వాకమనున్నును. సంపాదించుట 
అళుసరమే. కాని సాత్వ్సికమనస్మే మన గబ్భుము కాదు 
- మన గవ్నుము సంస్మారణిర్మూలన. సాత్వికమనస్నా 
శులఅన సంస్నారముల యొక్న బలము తొద, అవి 
సన్నగిల్లి రాలిపోతాయి - అవ్‌ బంధిలాచవు. రాగద్వేషాల 
తుల్లినే మానవుడు బంధములో అక్కుకొంటున్తాడు. 
రాగద్వేషాలు తలంపుల రూవముళలోనే పన్నూ 
అంటాయి. తేలంషులకు తమమూలకుు - సంన్నో దమం 
లే, సంస్నారములు పెలంచుకోంటే - మనస్సు బహిర్తుఖు 
మై బంధములో చఅుక్కుకుంటాడు. నంస్కొాదముల 
నుంచి విడుదల వాంధితే - వాడు సుఖి అవుతాడు, 
నంసార చక్రములో అంధిలవబతడు, పరభుశతాంకాని 
వాందుతాడు. 

25. అయితే, నంన్యారముల నుంచి బయ్‌టఏపడుట ఎలా? 
జీనాస్నగాలు: మీరు నిరంతరము సంస్కారములను 
గురించి ఆలతోచినత్తా నంస్మ్కారవముఅను మరు 
గుద్తూవించాకోలేదు. మీరు ఆతోఅంబచిను కొలథట్‌ 
నంన్నా రములు మురింత బలఅవడతాయి. మీరు దేనిని 
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అంతిన్తూ ఉంటాతో అడే మరు అవుతారు. కనుక 
నిరంతరము మరు ఆత్మ్మగం చురించో, దైవాన్ని 
దురించో, కము చురుతును గురించో ఆలోచననూ వుంటె 
మ్‌ సంస్నొరములు ఖెట్బంఖభించయటకు. మ్‌ మనస్థులో 
చోటుదోరకక వాటి వేగము. తగ్గి క్రమముగా లక్కి 
గున్నగిల్సి రాలిపోతాయి. నిరంతర ఈశ్వర అంతగ 
కలన మ్‌ నంన్నారకమములు దఫి2ంచబడతొతా్వా, 
ఈశ్వరభిత్తి అత్న్సంత ముక్షుముు. 

26. జీవన్ముక్సుడికి - ఏదేహాముక్సుకికి తేడా ఏమిటి? 

శీనాన్న గారు: జకమంచియుండగా అద్వైతానుభనము 
ఫాంఖనవాకిని జివన్తుక్తుడంటాతు. నీతలో వాసుదేతు 
స్వామి జీవన్హుక్తుడినే స్థితప్రజ్బుడని, గుణాత్‌తుడని, జ్ఞాని 
అగు కూడా చెప్తాడు. భరవాన్‌ శ చమణ ఖసహొల్ని, 
గౌతమ బుద్దుడు, ఆభిశంకడాచాద్చులు తుంటివాఠిగు 
జీవన్తుక్తులంటారు. శరీరము మరణించే టైములో 
అద్హైతానుభవము పాంథినవాడ్‌ని “విదేహాముక్తుడు" 
అని అంటారు. వనుక్రీస్తు తుథిశ్వాస వడిలపెట్టే 
టైములో “నేను - నాతంతడ్రీ ఒక్కటే అన్హాడు. అద్వైత 


సీట్టిని ఆయున అవ్మడు అందుకున్నాడు... ట్‌నినే 
కుచెహముక్తి అంటారు. 
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27. దంతా ఏంటూవుంటి - ఓక గురువును ఆశ్రయించుట 
ఏంబెదనిపేన్తుంది. 

శీనాన్నగాళు : ప్లానులను, బుషులను, ముముక్షుచ్చు 
అను, సక్బూాదయులణు దెర్మిరాయకు మంచిడు. సత్నారు 
షులను దర్శించుటవలన - మీలో జ్ఞానము పొందాల 
నే జజ్టాస కలుగుతుంకి, మ్‌ చైతన్మ స్టాయి పెరుగు 
తుంది, మ్‌ మనస్సు పరిశుద్ధమౌతుంటి. సత్ససొక్షాత్మా 
రవం వాండదుతకు ముదాలతణనంం కూూఠడాా కానాల. 
మురు నిరంతరము ముదాిినే చూడండి, వుంచిన 
మశండి, మంచినే చేయంతి - అది కూడా సాధనే! 
గుత్చురదుషసహావాస ముతో అధి గువతాగిముం. గుత్సుదం 
ములుతో మానసిక అశుబంథధము. "చాలా ముంచాతి. - 
దానివఅన మీ మనస్సు పక్సానికి వస్తుంధి. 

28. ఎవరు గురు 

శ్రీనాన్నగాతు: ఉన్న సత్వము ఒక్కటే - అథి ఆత్మ! ఆత్మ 


అన్నా, దేవుడు అన్నా, గురువు అన్నా ఒక్కటే - అందులో 

శైాధము లేదు. ఆత్మిను దర్శించనవాడే గుదువ్వు 

శబ్లానిక్‌ అర్హుడు. దురుపవు) ముకత్సాముగా చెదడు 

అర్హతలు కలిరీ అఆండాలి. 1. తొగు ఆత్తొానుఖితుముం 

వాంటి ఆండాలి, 2. తాను పొంభిన ఆత్తానుఖభవాన్ని 
రగ 
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ఎదుటివారికి అర్జమయ్యేటట్లు బోఖభించరలగాలి 
కాని, ఆధ్యాత్మితకముగా ముకు మార్గము 
చూపుటకు జక జ్ఞానే గురువు కానక్కరలేదు - చైతన్య 
న్లాయిలో మీకంటె ఫైమెట్టున ఉన్నవాడు కూడా మీకు 
మార్గము చూపగఅడు. కింత తరగతి తుద్యాద్గి డ 
లెక్నలు చెప్పటొాడనికి గణితశాస్త్రవేత్త అక్కరలేదు. - ఫై 
తరగతివాడు సరిపోతాడు. 
౩9౪. గురువు) నాత్ర ఎంతపరకు? 
శీనాస్నగాలు : దేనని ప్రతినిథే గురువు! గుతుఖు దేవుని 
న్వాథవములో ఆంటాడు, గుదువు దేహాన్ని వేవుడు 
ఉవయోనించుకుంటాడు,. అందుకే గుకువ్లు యొక్క 
దెవాముు అక దేవాలయమవన,. గుడవ్తు నన్నిఖిలో 
కుండుట మంచదిభి. గురువు సాన్నిధ్యము. నొధ్యపడ 
నప్పుడు, గురువుతో మానసేక అనుబలధకు 'కటెగి 
వునా సఠతిపోతుంటి - ముతు తరించటానికి. దురవుతో 
ముకు ఐంత బలమైన మూచునేక అవఎబంధము కలిగి 


ఉఅబట్‌ - అంత అధ్వాత్మిక బలము మీకు వన్తుంథి. 
మానవజాతిని దుఖు. స్పర్మలేని మోక్షస్థితికి తీసుకొని 
వెళ్ళటయే గురువు చేసేపని. 
ప్రతీరోజు నా వద్దకు ఐందరో వన్తూ ఉంటారు 
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- ఉందుకుగ డట్టు కోసమూగె ఈద్వోగం కోనమాలై 


ఆతోగ్సం కోసమా? మి ఆశించి వాళందకు నా 
దగ్గరకు వస్తున్నారుగ కేవలము దుఖుస్పర్మతేని సుఖాన్ని 
కోరివస్తున్నారు!  దుఖిస్పర్భలేని సుఖాన్ని మ్‌ దర్గర 
తశ్రున్న వనము నెట్టి బజూరుతో కొనలేదు - అది కేవలము 
గురువు అనుగ్రహము వలన మాత్రమే వస్తుంది. 
౩0. విజమైన గురుఫను ఎలా గుర్తింబాలి? 
శ్రీనాన్న గాకు : ఉనితి విశ్వాసము చాలా ముత్సుము. 
ఎవరి సన్నిధిలో ముకు శాంతి, సుఖము ఆనందమా 
అందుతుందో, మనోనికాసము కలుగుతుందో, వేహ 
అందధముులోశుదాలతి అపయుథతవడటానికి చారి 
చొరుకుతుందో - అతడే మకు గురువు, మీ నుంచి 
వ్రతవఅం ఆశిరాచెవాఢడు గురవు కాదు - బరుకు. 
ఉఆదాహరణఅకు - శ్రీ రమణన్వాకు.- సన్నిధిళో మీకు 
శాంతి సమయము, ఆనందము అందుతభూవుంకటు ఆయనే 
ముకు రురుళ్తు. గురఖ్వు అంటే కేవలనుం దేహమాత్రుడు 
కాదు. 

౩1. జ్ఞాని ఆత్యానంచములో ముటెలే శూ శృములోనికిటూన్నూ 
ఫుంటొత్‌ని, అతని కల్చ్‌కు ఈ లోకము కనిపించదని 
కందరు సధకుల అభిప్రాయము. మరి మీ అశతుభవము 

రై 
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ఏమిటి? 
శీనాన్న గారు : అవి నిజమైన స్థితి కాదు. మనస్సు 
క్యుంటనే ఈలోకం వుంటి - మనిస్తులెని వాడికి లోకం 
ఏమిటి” జ్ఞాని స్వరూపము ఆత్త. జ్ఞానికి ఈ లోకము 
కూడా ఆత్మగానే కనిపిస్తుంథి. మీరు కూడా జ్ఞనిక్‌ 
తగు స్వదూపవముగానే కనిపిస్తాడు. వరుఖావన ఖ్రుంటే 
వాడు జ్లానితాడు. 
౩౭. మా కళ్ళల్లోకి మురు చూన్ముత్నవ్పఢు - ఈ కళ్ళకు ఏమి 
కథివిన్తున్నది? 
శ్రనాన్న గారు : మ్‌ కళ్టలోకూడా నన్ను నేనే చూనాు 
కొంటున్తోను. 
౩౩. మరు చూన్తూమంటే మాకు ఆశందము వేన్తుంది - 
ఎందుకలా 
శీనాన్న గారు: ముకు ఆనందాన్ని ఇవ్వాలని జ్ఞాని 
అనుకోడు - సంకల్చ్టము ఉంకిు వాడు ఇ్లానికాడు. ఈ 
లోకానికి మేలు చేయాలని. అనుకోవటకమము కూడా 
జీవలుక్షణమే: చంద్రుడు నుం చల్లదనము, సూర్కు 
డు నుంచి కాంత ఎంతనహాజటముగా బ్రసరిన్త్షచ్లో యో 
- అంతే నహాజుభుూగా జైని నంచి శాంటా 


వఅనుతడుంల, ఆనంతదచు కుల్పిన్సుంధి. 
చాల వి వ్‌ 
జ 
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౩4. ఇ౦0కా చెప్పేవి ఏమైఖా వంటే మాకు అనుగ్రహించండి? 
శీనాన్నగాకు : మ్‌ దేహాన్ని ప్రారబ్లానికి విడిలపెట్టండి - 
జరగతలముంథి ఏలో జరురదుతుంతి. మనోచపుకములు 


తోటి తాదాత్మ్యమును తర్గించుకోండి. భగతుంతుడం 
ముకు. ఇల్లిన అవకాశయులను సట్వినియోరముం 
చేనాకొోని, నత్నాన్సేషణకు ఉపయోగించుకోండి. 
కకశ్స్చరదర్శనం కావాలనుకుంటే మీలో ఉన్న న్నతిదేక 
ఇఖావాలను. మిడాలుముట్టండి - అనుకూలభఖభావాలునున 
అలవదచకతోండి, వృతిచేక భావాలున్న వారికి దూరమా 
గా ఉండండి - అనుకూల భావాలున్న వారితో స్తేహోలు 


చేయుండ్‌.  అశనకూట ఖావాలున్న నహ్చదయులతో 
నహవాసఘు చెస్తే మీకు ఆత్మవిశ్వాసము పెదడుగం 
తుంటి. ఆత్మి కిశ్స్చాసళకు వున్నవాడే ఆత్మను దర్శిస్తాడు. 

ఈ సృష్షీలో ప్రజిజ్‌వ్లుడు కోరుకునెలి దుఃఖ 
గుర్శలేని సుఖాన్తు దుషుస్పర్సలని ఘక్లుం బక్క ఆత్నలో 
తపష్ట మదెక్కడా లేదా. దుఖుస్పర్యలేని సుఖాన్ని మరు 
వాలంతాలను అనుకుంటే -, మీరు 'ఆత్తను తెలుసుకొని 
తీరాలి. ప్ర 


జా 
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